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Vattenskidor — Tranare-1 utbildning

av Michael Kjellander, mars 2012 — senast uppdaterad 2019-11-28

Kursplan

Malet med denna utbildning &r att tranare som med godkant resultat genomfért denna
utbildning ska:

e Kunna lara ut grundldggande tekniska fardigheter inom vattenskidsporten till alla
intresserade utovare inklusive barn och ungdomar

e Kunna utveckla de fysiska, psykiska och sociala egenskaperna pa en grundldggande
niva for samtliga utévare inklusive barn och ungdomar

e Vara forberedd pa och pa ett konstruktivt vis kunna hantera en nddsituation

e Kunna delta pa tavling som lagledare fér den egna klubbens tavlande

e Kunna tillgodose utévarnas behov i en social, spannande och trygg miljo

Tranaren ska efter att ha genomgatt denna utbildning med godkint resultat dven ha full
forstaelse for:

- Ingaende praktisk och teoretisk kunskap om vattenskidteknik pa grundniva for
utbvare i alla aldrar

- Fardigheter i att planlagga, tillrattalagga, vdagleda samt ansvara for
traningssamankomster pa ett konstruktivt och varierat vis. Detta enligt avtal med
den lokala klubben och i egenskap av officiell klubbtranare i linje med klubbens
overordnade mal, visioner och verksamhetsplan

- Att sakerheten rérande organiserad vattenskidtraning ar en av de viktigaste
punkterna att beakta som trénare och ytterst ansvarig for diverse
traningssamankomster. Ha full insyn i alla aspekter av sdkerhet

- Hur man hanterar ett akut olycksfall av enklare karaktar
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Malgrupp — Tranare-1 vattenskidor: Nuvarande eller tidigare aktiv utévare, klubbtrénare
eller aktivitetsledare. Ungdomar och vuxna med viss insikt i vattenskidsporten som énskar
lara mer. Aldersgrins for deltagande &r satt till 16 ar.

Forkunskap: Ha insyn i sporten samt ha deltagit som ledare, tranare eller annan resursperson
vid minst tre organiserade traningssamlingar lokalt i klubb.

Kursarrangor: SVWF och Certifierad HLR utbildare.

Kursens omfattning: Totalt 24 lektionstimmar. Modul-1 bestar av sammanlagt 20
lektionstimmar, 10 timmar teori via e-utbildning i SYWF Academy foljt av 10 timmar praktisk
utbildning. Modul-2 bestar av 4 lektionstimmar HLR-utbildning. Modulerna ar i storre detalj
beskrivna harunder.

Undervisningsmetoder: Kursen staller stort krav till aktivt deltagande och ansvar. Varje
kursdeltagare har eget ansvar for att ta till sig information och arbetsformerna ar enligt
foljande, foreldsning, diskussioner och praktisk undervisning/aktivitet samt individuella
teoretiska e-studier.

Utrustning: Nodvandig utrustning i forbindelse med den praktiska utbildningsdelen
specificeras av varje kursledare infor varje praktiskt utbildningstillfalle.

Tranare-1 Diplom: Nar alla krav ar uppfyllda och tranaren med godkant resultat genomfort
bada modulerna blir han/hon tilldelat sig Utbildningsbeviset SYWF Certifierad Tranare — 1
Vattenskidor av SVWF. Trdanaren bestammer sjalv i vilken ordning han/hon valjer att
genomfdra modulerna.

Modulerna:

Modul-1 dr den av SVWF framtagna teknikspecifika modulen fér blivande vattenskidtrénare
som beror alla aspekter av vattenskidteknik pa grundniva. Modulen bygger bland annat pa
erfarenheter fran SVWFs férbundskaptener och ar framtagen och skriven av SVWF Sportchef
Michael Kjellander.

Samtliga kursdeltgare ska forst genomfdra den webbaserade teoretiska utbildningsdelen
samt erhalla ett godkéant resultat pa slutprovet innan kursdeltagaren ar berattigad att delta
pa den praktiska undervisningen av denna utbildning. Detta da den praktiska undervisningen
ar direkt baserad pa den teoretiska ldroplanen dar syftet ar att kvalitetssdkra att
kursdeltagaren i praktiken kan applicera sina teoretiska kunskaper. Den praktiska delen
avhalls av SVWF certifierade kursledare under sommarmanaderna. Fér utfardandet av
utbildningsbeviset kravs 75 % ratt pa skriftligt slutprov av den teoretiska e-utbildningen samt
100 % deltagarnarvaro pa den praktiska utbildningen.
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Modul-2 HLR utbildning - Om olyckan ar framme maste Du som tranare vara beredd att
agera och veta hur Du ska hantera en skadad utévare. Modul-2 handlar om livraddande
atgarder samt grundlaggande fardigheter i anvdndandet av en hjartstartare. Du véljer sjalv
nar Du 6nskar genomféra denna del av Vattenskidor Tranare-1 utbildningen. Sjalvfallet kan
Du anvanda Dig av vilken utbildare Du vill sa lange denna institution ar legitimerad och
certifierad. Kostnad ca SEK 500 — 1,500.
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